
Transmettre son expérience, son réseau

Te redonner confiance & motiver 

Te coacher pour réussir l’entretien de recrutement

Echanger lors d’un rdv ou par mail, téléphone

Aider à rédiger mails, cv et lettre de motivation

Tu as entre 16 & 25 ans ?
Tu as des projets professionnels et

l'envie d'entreprendre ?

Être accompagné(e) dans les démarches 

Organiser ton projet professionnel 

Avoir tous les outils pour le réaliser

Le parrainage 
a   Mii Lo

Un                                   bénévole pour

Deviens              à la Mission Locale pour  eul 

paain/maai



engagez-vs

Définir une stratégie de recherche d’emploi/formation avec
le filleul
Aider à rédiger mails, cv et lettre de motivation…
Coacher pour réussir l’entretien de recrutement
Redonner confiance, motiver le filleul
Transmettre son expérience, son réseau

Le parrainage est  un accompagnement bénévole, court et
dynamique, et réalisé par un parrain ou une marraine sur la
base du partage de son expérience professionnelle. Le type
d’accompagnement est propre à chaque binôme car  co-
construit par le parrain et le filleul.

Parrainer c’est :

Ainsi fort(e) de son expérience professionnelle, le parrain ou la
marraine intervient pour aider le parrainé à mieux organiser
son projet professionnel et à avoir tous les outils pour le
réaliser. Grâce à cet accompagnement, les démarches du
parrainé, sont de ce fait, plus efficaces et aboutissent aux
résultats escomptés, plus rapidement.

Rejoignez-nous au

06 67 86 37 41

Hetti Dumas42400 Saint-Chamond

Esplanade Melchior Mitte

de Chevrières
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Un professionnel en activité ou retraité de tout horizon 
te propose de partager 

son savoir-faire & son expérience 



Vous êtes un professionnel en activité
ou retraité de tout horizon ? 

Le parrainage 

Vous êtes retraité, en activité
Vous voulez donner du temps pour

accompagner un jeune ?

a   Mii Lo

Vous voulez partager votre 
savoir-faire & expérience ?

U Mii
d'utilite  puie

Rejoignez-nous au

06 67 86 37 41



Temgnages....

Judith BERTHELIER, Fieu,
 a   reere d’un empi de Degr d’inte rieur

Qu'e- e  paainage pr vs ?
Le paainage e un vrai lien de partage de naians.
C'e un emin e l' parurs ampag  de
notre  paain, un emin rempli de i, de 
rrs  de progre s. C'e  moyen pr un
jeu d'en arendre plus r  vi 'a  un
profeil vis a  vis de notre nditure. 
U vi e ns n'avs pas  airement
 i ns perm de s'armer ns nos 
reeres.
C'e u expe rien tre s rie i perm aux jeus 
de rentrer ns  vie aive avec un VRAI bagage.

Qu'e- e  vs aorte ?
Le paainage perm premie rement de renforr  an en i. En
rravaiant notre doier  m en vaur nos pate s,  renfor
nos de uts pr en ire des atts. Gra  au paainage, j'ai pu auyer
e rement ma nditure rs d'un entrien ns l'entrepri FOCAL
avec ts s ti e m'a tranis Thiey.

 “La mhode de Thiey c'e  naı tre i-meme pr 
mieux  vendre a  un empyeur.”

Rejoignez-nous au

06 67 86 37 41

Hetti Dumas

Thiey STENTZEL, Paain,
Photographe, Direeur Stenpiure

Pr es-vs devenu paain ?
J’ai eu  an 

par  pae  de ire de tre s bees rentres
 profeies 

i t vraiment aorte  beauup. Ce me me 
un jue rr des os e d’aorter a  m tr un peu de m
expe rien  de m utien a  e nvee ge  rati. Le pir d’aider,
d’e anger, de s’aorter mutueement e autant d’arments pr m
engagement !

Qu’e- e  vs aorte ?
La re uite de mes eu e tjrs u je profde, mais il 
ut pas ier  pir de travaier enme ni lui de s vr
e voluer au l des entriens. Et  me perm de reer en ta
avec  nvee ge  rati ! Et  , j’arends beauup de nos e anges !
J’ai garde  ta avec ament ts s jeus e j’ai paai s, i 
ees me dnt des nvees, c’e vraiment ge nial ! Pr rtains,
ns es en ta depuis pre s de dix ans maintenant ! Et il y a de
tre s tre s bees re uites mais aui de bees tres de vie !

Qu’e- i pait re ame liore  ?
Plus de paro d e aux paains, i mieux ’un paain peut explier

 ’e  paainage a  des jeus ?


